
 

 
 

介绍 

 

今年, 我们的主题是： 给孩子“无穷”的快乐 - You’ve got the power!  

饥饿 30 一向致力于开阔视野，鼓励并支持人们对抗贫穷和不公义的情况。 

 

今年，世界宣明会将有新创举，我们将首次将主导权交到西马参加者的手上，让人人可以 DIY 组

织属于自己的饥饿 30 营，让饥饿 30 精神传遍西马每一个角落！ 

 

这如何进行呢? 

 

饥饿 30 = 26 + 4 小时  

“Do It Yourself (DIY)” 饥饿迷你营可于校园、学院、大专、企业公司甚至是任何可以让一群志同道

合的有心人士聚集在一起的地方举行，让人们站上对抗贫穷的同一阵线。 

 在 26 个小时内， 参加者一同禁食并学习有关环球贫穷的课题，这将由受过培训及拥有饥

饿 30 辅助配套的营长们带领，在西马各地进行。 

 在最后的 4 小时，  参加者一同前往一个集中地点，参加一个精彩绝伦的 4 小时饥饿 30 倒

数活动，大家在倒数之后一同享用解饥餐，饥饿 30 圆满落幕!  

 

为什么要改变饥饿 30 过去的进行模式? 

 

 我们希望透过培训，让人们有能力发起对抗贫穷的积极行动。 

 我们希望参加者有机会发挥自己的创意，自组自己独特的饥饿 30 营。饥饿 30 不应该是一成不

变的。 

 我们希望透过这管道，让饥饿 30 精神传遍马来西亚每一个角落。  

我们相信，让更多人发起并推动饥饿 30 运动的模式对抑止贫穷祸害影响全球孩童的抗争有利，国

际世界宣明会已有多个办事处采取这种模式，他们包括：美国、加拿大、澳洲、纽西兰、英国、

台湾及韩国。  

 

何时举办? 

 

8 月 23 日   ||   上午 10 时       ||   全国 DIY 饥饿迷你营同时展开* 

8 月 24 日   ||   中午 12 时 – 下午 4 时  ||   饥饿 30 倒数活动在武吉加里尔国家曲棍球体育馆进行 

 

*营长也可在 8月 1日至 8月 22日期间选一日子进行。 
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所筹款项将何去何从? 

 

世界宣明会希望基金  

遏止 HIV/爱滋病继续蔓延，关怀 HIV/爱滋病患。 

希望基金支助世界宣明会的国际项目，以及本地的 HIV/爱滋病相关机构。 

 

马来西亚世界宣明会儿童发展基金 

向海内外有需要的儿童和家庭伸出援手——改善他们的健康、生活条件，给他们一个看得见的未

来。 

 

马来西亚世界宣明会紧急赈灾基金 

向饱受天灾折磨的贫困社区伸出援手，协助他们重建家园。中国新疆及四川大地震的灾黎，以及

缅甸风灾的灾黎急需我们的迫切援助。 

 

世界宣明会技能培训基金 

发掘才能、培训新技能——提供所需的支助及技能训练，让有需要的家庭得以改善生活，同时自

信地、有尊严地面对未来。今年，我们的受助国焦点是寮国。 

 

美门残障关怀中心 

协助马来西亚的残障人士活出自信及灿烂生活。 

 

星洲日报基金会乐龄养生文化村 

让马来西亚乐龄人士在一个健康而充实多彩的环境下安度晚年。  

 

萨马里亚孤儿院 

收养失去双亲、遭遗弃或虐待的孩子，给他们希望和生活的意义。 

 

我如何能参与? 

 

1. 组织 一个 “DIY 饥饿 30”迷你营会，邀请朋友、同事或家人参加。 

2. 参与一个“DIY 饥饿 30”迷你营会。 

3. 捐款 支持饥饿 30。无论是个人捐款或企业赞助，我们都感激您的慷慨解囊。 

4. 加入志工行列，协助我们筹办饥饿 30 倒数活动。 

5. 传播消息让更多人知道!  

欲知详情，请浏览 www.worldvision.com.my ，或拨电 03 7880 6414查询。 

http://www.worldvision.com.my/


 

 
 

常见问题：自办饥饿营营长 
 

我必须具备什么资格才可以成为自办饥饿营的营长？ 

只要你对饥饿营有期许有热诚，同时热爱群体活动，你就是我们要找的人！加入我们，帮助我们

把饥饿营带到你的校园、邻里或工作地点，成为我们的精锐冲锋部队！ 
 

什么是营长训练营？ 

营长训练营将在 2008 年 6 月 21 日及 6 月 28 日举行。您只需出席一次即可。 
 

在训练营里，所有准筹长将学习如何招收营员、筹款和筹划饥饿营。另外还有自我增值课程在等

着你，例如公开演说技巧、统筹、团队建设等等。 
 

我们将会为你提供饥饿锦囊，里头含有各式活动点子和指引。你也将会负责向你的营员分发及回

收捐款卡。 
 

训练营将会是免费为营长所提供的哦！ 
 

我如何报名成为营长？ 

您可以上我们的网站登记 ：www.worldvision.com.my，或拨电 03 7880 6414   索取营长报名表格。 
 

我应该招收什么人成为营员？ 

你的朋友、同学、邻居、同事、亲戚。。。。。。任何人都可以！ 
 

是否有营员年龄限制？ 

饥饿营是为少年及青年所设计的。儿童当然也可以参加，但必须确保他们受到大人的适当指引，

让他们充分了解饥饿 30 背后的意义。 
 

我需要招收几个营员？ 

最少 10 人，不设上限！ 
 

我应该如何筹募善款？ 

我们将在筹长训练营里分发捐款卡，由你来将这些捐款卡分发给你的营员。激励你的营员，并为

他们定下目标，比方说，每人都将筹到至少 100 令吉的善款！ 
 

在 2008 年 7 月 31 日前将所筹得的善款及捐款卡交回给马来西亚世界宣明会即可。这包括向您的

营员收齐所有的募捐卡及款项，整理后一并交还给马来西亚世界宣明会。 
 

是否有规定最低善款数目？ 

我们的目标是 1百万令吉，所以希望每张捐款卡至少能筹获 100 零吉（学生/退休人士）或 150 零

吉（工作人士）。 
 
 



 

 
 

假如我们无法在 2008 年 8 月 23 日当天举办我们的饥饿营的话，该怎么办？ 

饥饿营的正式举办日期是 8 月 23 和 24 日。我们希望营员们可以从 8 月 23 日上午 10 点起开始禁

食，然后所有营员可以在 24 日下午 4 点集体倒数计时活动后一同解饥。 
 

如果你真的无法在 8 月 23 日举办你的饥饿营，你可以从 8 月 1 日至 22 日之间选择任何一天来取

代。 
 

自办饥饿营需要办多长时间？ 

自办饥饿营活动时间需要至少 26 小时，最后的 4 小时则会同其他饥饿营的营员共同参加于 8 月

24 日举行的饥饿 30 集体倒数计时活动。 
 

但是，倘若您的自办营会是在 8 月初举行，您或许可以激励您的营员完成一个 30 小时的饥饿营，

然后带领营员出席 8 月 24 日的倒数活动。 
 
 

何谓饥饿营集体倒数计时活动？ 

饥饿营的集体倒数计时活动将在 2008 年 8月 24 日举行。届时所有营员将共同度过禁食的最后 4

小时，一同回顾我们所思所想所学，分享心得。现场还会有许多艺人以精彩的表演给我们加油打

气哦！ 

 

大会会提供营衣和解饥餐吗？ 

所有参与自办饥饿营的营员将获得营衣。我们会为出席饥饿 30 集体倒数计时活动的营员提供解饥

餐。倘若您无法出席倒数活动，我们建议您自行安排您的营会的解饥餐。 
 

我会不会得到证书？ 

会，证书将会在倒数计时活动里分发给大家。营长同时将负责把证书分发给自己的营员们。 
 

常见问题：独立营员 （无法参加自办饥饿营） 

 

什么是捐款卡？ 

类似从前在学校里拿到的捐款卡，用来筹募善款。拿着我们的捐款卡，你可以告诉亲朋戚友们你

将为有需要的儿童禁食，希望他们能够捐款支持。 

 

他们怎么才会相信我？ 

饥饿 30 在马来西亚已经有 10 年的历史，相信很多人都已经听过/知道这项活动。你也可以从我们

的网站之中多了解何谓饥饿 30，尤其了解善款的去处，这样，面对完全不知道饥饿 30 的人，你

便能够利用你所知道的事实和数据好好解释给他们听。 

 

 

 

 

 



 

 
 

我可以在那里领取捐款卡？ 

 

马来西亚世界宣明会 (连接到“联络我们”) 

星洲媒体集团办事处: 

 

地点 负责人 联络号码 

1. 八打灵总部 (文教部) 蔡秀青小姐 

 叶月梅小姐 

03 7965 8521 

03 7965 8522 

2. 吉隆坡  刘春梅小姐 03 2070 4526 

3. 芙蓉 黄凤金小姐 06 761 9800 

4. 新山  蔡丽冰小姐 07 333 1904 

5. 槟城  何丽娟小姐 04 222 6666 

6. 怡保  郭秀珍小姐 05 208 8888 

7. 巴生  李美伶小姐 03 3343 3833 

 

领取捐款卡时间 

 

世界宣明会办事处 

周一至周五 : 上午 9点到下午 5点  

周六  : 上午 9点到下午 1点 

日期     :  2008 年 6 月 1 日 – 7 月 31 日 

 

星洲办事处 

周一至周六 : 上午 10点到下午 6点  

日期  : 2008 年 6 月 1日 – 7 月 31 日 

**星期天开放时间将由 7 月 1 日开始。  

 

我可以通过邮寄的方式获取捐款卡吗？ 

没问题！  

- 请致电 03 7880 6414 或上网填写表格  

- 每次领取的捐款卡上限为 10 张 

- 请在交回捐款卡和善款给我们的时候同时缴付 5 令吉的邮政费。例如，您所领取的 5 张募捐

卡一共筹得了 500 零吉，那么您归还募捐卡及善款给世界宣明会的同时，就需附上 505 零吉

的支票或邮政汇票。 

 

是否有规定最低善款数目？ 

我们的目标是 1百万令吉，所以希望每张捐款卡至少能筹获 100（学生/退休人士）-150（工作人

士）令吉。 

 

 

 



 

 
 

我应该怎样交回我的捐款卡？ 

 现款：将捐款卡和现款亲自带回到你领取捐款卡的地方 

 支票/邮政汇票：以挂号邮件的方式将支票/邮政汇票和捐款卡邮寄到 P.O. Box 8171, 

Kelana Jaya, 46783 Petaling Jaya, Selangor。请确保该支票/邮政汇票抬头写明支付 

马来西亚世界宣明会( 饥饿 30 ) 

 

我该何时开始禁食？ 

正式的饥饿 30 将在 8月 23 和 24 日举办。你可以从 8月 23 日上午 10 点开始禁食，然后在 8月

24 日中午 12 点和其他所有营员一起参与集体倒数计时活动。 

 

假如你无法在上述时间禁食，你可以选择 8月 1日至 8 月 22 日之间任何方便的时间禁食。 

 

禁食期间我应该做什么？ 

禁食期间是自由活动的。你也可以向世界宣明会要求一些关于全球性贫穷课题的资料，在禁食期

间阅读并了解更多。 

 

我应该在那里禁食？ 

你可以自由选择禁食地点，只要能禁食达 26 小时就可以了。 

 

何谓饥饿营集体倒数计时活动？ 

饥饿营的集体倒数计时活动将在 2008 年 8月 24 日举行。届时所有营员将共同度过禁食的最后 4

小时，一同回顾我们所思所想所学，分享心得。现场还会有许多艺人以精彩的表演给我们加油打

气哦！ 

 

现场会提供解禁餐吗？ 

是的，我们会提供解饥餐。倘若您无法出席集体倒数计时活动，请自行安排解饥餐。 

 

我们会不会得到证书？ 

会，证书将会在倒数计时活动里分发给大家。 


